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									O nas
			Szkółka Sportowo-Rekreacyjna Frajda powstała w 2002 roku.

Została założona przez Gabrielę i Łukasza Nawalaniec – Trenerów I Klasy, Absolwentów Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie.
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            IV edycja Młodzieżowego Pucharu Polski i złoty 
            
	                
	            	                    [image: IV edycja Młodzieżowego Pucharu Polski i złoty medal w slalomie gigancie naszej Zosi ‼️‼️‼️‼️ DUMA 🤩‼️  @pzn_oddeskidodeski @zakopane_official @pmsport_ @adventure_sports @dlugapolana @poc_polska @rossignol @polskimistrzpzn @zofia.nawalaniec 🔥🔥🔥  #narty #ski #slalomgigant #mlodziezowypucharpolski #pzn]
        
    



    
        
            FERIE ZIMOWE z Frajdą w Zakopanem!! Tak!!! 🤩
Z
            
	                
	            	                    [image: FERIE ZIMOWE z Frajdą w Zakopanem!! Tak!!! 🤩 Zapraszamy na SKI SAFARI i wszechstronne treningi narciarskie z opcją transportu. ⛷️🎿 W PROGRAMIE: * nauka i doskonalenie techniki jazdy na nartach, * treningi jazdy sportowej, * treningi na torach narciarskich, * treningi na tyczkach, * video - analiza. Zapraszamy  do kontaktu, prześlemy szczegółowe informacje i program treningów ⛷️🎿❄️  Kontakt: 📞 +48604194737  📞 +48604448784 💻 https://frajda.zakopane.pl/ 📧 biuro@frajda.zakopane.pl  #skiteamfrajda #frajda #klubsportowydladzieci #klubsportowyzakopane #klubsportowyfrajda #frajdazakopane #narty #zima #ski #skiing #sportzakopane #sport #sportdladzieci #mikrogranty #dzieci #zakopane #przedszkolenarciarskie #przedszkolenarciarskiezakopane #feriezakopane #ferienariarskiezakopane #ferie #ferie2024]
        
    



    
        
            Zawody Ligi MOZN ⛷️🔥 Pełne emocji, spełni
            	                    [image: Zawody Ligi MOZN ⛷️🔥 Pełne emocji, spełnienia, safysfakcji, lekcji, wskazówek i doświadczenia ❤️ Piękna postawa naszych wszystkich zawodników - DUMA nas rozpiera! 🔥🔥🔥 Wracamy z:  8x złoto🥇 3x srebro 🥈 7x brąz 🥉  📞 +48604194737  📞 +48604448784 💻 https://frajda.zakopane.pl/ 📧 biuro@frajda.zakopane.pl  #skiteamfrajda #frajda #klubsportowydladzieci #klubsportowyzakopane #klubsportowyfrajda #frajdazakopane #narty #zima #ski #skiing #sportzakopane #sport #sportdladzieci #mikrogranty #dzieci #zakopane #slalom #slalomnarty]
        
    



    
        
            W ten sobotni poranek mamy dla Was kilka ujęć z 
            	                    [image: W ten sobotni poranek mamy dla Was kilka ujęć z ostatniego treningu narciarskiego 😉⛷️ Działamy! 🫡🔥  📞 +48604194737  📞 +48604448784 💻 https://frajda.zakopane.pl/ 📧 biuro@frajda.zakopane.pl  #skiteamfrajda #frajda #klubsportowydladzieci #klubsportowyzakopane #klubsportowyfrajda #frajdazakopane #narty #zima #ski #skiing #sportzakopane #sport #sportdladzieci #mikrogranty #dzieci #zakopane #slalom #slalomnarty]
        
    



    
        
            Kochani mamy dla Was idealną propozycję na niedz
            	                    [image: Kochani mamy dla Was idealną propozycję na niedzielę! ❤️ @frajdowa_akademia_baletu_tanca zagra razem z @fundacjawosp  Przybywajcie tłumnie 28 stycznia o godzinie 11:30 do MCK Nowy Targ na nasz spektakl: "Dziewczynka z marzeniami" w wykonaniu naszych baletnic i tancerzy 🩰 Całymi serduchami zapraszamy 🩰  #mcknowytarg #frajdowaakademiabaletuitanca #dziewczynkazmarzeniami #balet #taniec #frajda #spektakltaneczny]
        
    



    
        
            Sezon narciarski 2023/2024 dla tej grupy - wyzwani
            	                    [image: Sezon narciarski 2023/2024 dla tej grupy - wyzwanie SLALOM ⛷️😎  📞 +48604194737  📞 +48604448784 💻 https://frajda.zakopane.pl/ 📧 biuro@frajda.zakopane.pl  #skiteamfrajda #frajda #klubsportowydladzieci #klubsportowyzakopane #klubsportowyfrajda #frajdazakopane #narty #zima #ski #skiing #sportzakopane #sport #sportdladzieci #mikrogranty #dzieci #zakopane #slalom #slalomnarty]
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